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Frihling, Ostara und Ostern

Foto: Kristin Peters

Liebe Freunde und liebe Interessierte,

der Winter kdmpft und zieht sich noch nicht zuriick. Wir erleben gerade den Vorfrihling, zu dem auch kaltere Tage
oder sogar Schneeflocken gehéren. Dennoch bliiht schon einiges im Garten und in der Natur.

Mit dem Winter verabschiedet sich auch die dunklere Jahreszeit. Vom 20. bis 23. Méarz feiern wir schon die
Frihlings-Tag-und-Nacht-Gleiche. Ab da sind dann bereits die Tage langer als die Nachte. Unsere Vorfahren
feierten diesen Zeitpunkt im Jahreskreis als Ostara, benannt nach der germanischen Frihlingsgéttin, die ebenso
fur das heutige Osterfest Namenspatin war.

Es ist eine gute Zeit fur Entgiftung und Entschlackung, Aufraumen und Reinigen im Auf3en und, sobald die
Frihlingskréauter ausreichend durch die Erde gestof3en sind und dem Licht entgegenwachsen, fur Aufbau und
Starkung mit dem jungen Friihlingsgriin. Vermutlich sind einige Krauter bis Ostern gewachsen, so dass typische
Frihlingskultspeisen, wie die Griindonnerstagssuppe hergestellt werden kénnen.

Ich freue mich auf den Frihling, auf Bliten und Griin. Ab April gibt es wieder Krauterwanderungen, in Flecken
Zechlin und Umgebung. Achten Sie gern auf die Aushange, siehe Foto, auf die Termine in diesem und nachstem
Rundbrief und auf der Internetseite.

Eine schéne Frihlingszeit und mit liebem GruR3 aus Flecken Zechlin
Ihre Kristin Peters



Neuigkeiten

Am Samstag, den 18. Marz 2023, findet wieder der Workshop "Augenblick mal! Ein Tag fir lhre
Augengesundheit” statt. Sie erhalten etliche wissenschaftliche Erkenntnisse und einfache wie hilfreiche Tipps, die
Sie sofort umsetzen kénnen, um lhren Augen Gutes zu tun. Die ganzheitlichen MaZnahmen umfassen sowohl
pflanzenheilkundliche Hinweise, augenunterstiitzende Erndhrung als auch einige Augenibungen. Es sind noch
Platze frei. Ich freue mich Gber lhre Anmeldungen.

In Kooperation mit dem Wildrosenhof bieten wir Thnen in diesem Jahr zweimal die Gelegenheit wahrend eines
5-tagigem Aufenthalts sich zu erholen und etliches fiir Ihre Gesundheit zu lernen. In dem Luftkurort kénnen Sie
Grundlagen legen, um lhr Wohlergehen in lhre Hande zu nehmen und Energie mit der Kraft der Heilpflanzen
zu schépfen. Fur den Termin vom 24. bis 28. April 2023 sind noch Platze frei. Wir freuen uns tber lhre
Anmeldungen.

Termine

Aus- und Weiterbildung

Ausbildung_Lebendige Pflanzenheilkunde/Phytotherapie kompakt: Start am 20. Januar 2023 (spaterer Einstieg
moglich, auch einzelne Pakete buchbar)

Paket 4: Ganzheitliche Ernahrung und starke Mitochondrien: 31. Méarz bis 02. April, noch freie Platze

Paket 5: Aromatherapie: 05.-07. Mai noch freie Platze

Weiterbildung Phytotherapie/Pflanzenheilkunde fiir Hebammen: 25.-27. Oktober 2023 + 14.-16. November
2023

Workshop: Ganzheitliche Heilsalben und Ole fiir die Hebammenarbeit: 08. Juli 2023

Fort- und Weiterbildung zur naturheilkundlichen Pflege und Sterbebegleitung: Start am 07. September 2023

Gesundheitsurlaub "Nimm Deine Gesundheit in die Hand: Energie schdépfen mit der Kraft der Heilpflanzen":
24.-28. April 2023

Veranstaltungen

Workshops

Augenblick mal! Ein Tag fir lhre Augengesundheit: 18. Marz 2023

Mehr Lebensenergie und starke Abwehr durch gesunde Mitochondrien: 01. April 2023

Die Heilkraft der Difte: 05. Mai 2023

Pflegen und Heilen mit sanften Pflanzenwé&ssern: 06. Mai 2023

Die alte Heiltradition des Raucherns: 07. Mai 2023

Die Kunst der Herstellung ganzheitlicher Urtinkturen: 13. Mai 2023

Die Kunst der Herstellung ganzheitlicher Urtinkturen, Heilsalben und Ole: 16.-18. Juni 2023

Die Kunst der Herstellung ganzheitlicher Heilsalben und Ole: 08. Juli 2023

Gesunde und leckere Vorrate: Fermentieren, Einwecken und Haltbarmachen:
08.-10. September 2023

Krauterwanderungen

Krauterwanderung am Wildrosenhof in Alt Sammit: 29. April 2023 und 14. Oktober 2023
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Veroffentlichungen

Bicher

KREBS: Gemeinsam sind wir stark - Christel Schoen (Hg.)

Naturheilkundliche Sterbebegleitung" KVC Verlag und "Heilpflanzen in Berlin" emons: Verlag
Wissenschaftliche und populéarwissenschaftliche Beitrage in Zeitschriften

Rundbriefe zu Jahreskreisfesten, Jahreszeiten, Heiltraditionen und Heilpflanzen von 2017 bis 2022

Bitte leiten Sie diese Mail an Interessierte weiter. Herzlichen Dank! Méchten Sie keine Informationen von mir
erhalten, genligt eine kurze Nachricht.
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