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Gründung des Vereins Natürlich Handeln e.V.

Foto: Kristin Peters

Liebe Freunde und liebe Interessierte,

typisch für den November ist das trübe und feucht-kühle Wetter der letzten Tage. Etwas ungemütlich, dennoch
passend für den Übergang in der Natur vom Herbst zum Winter. Die Pflanzen und Tiere bereiten sich schon auf die
Winterruhe vor.

Mit dem Jahreskreisfest Allerseelen, Samhain, jetzt eher bekannt als Halloween, wurde der Übergang in die dunkle
Jahreszeit begangen. Es war das Totenfest als symbolische Verabschiedung der Vegetationszeit. Die Pflanzen
sterben ab, der Same für das Neue ruht tief in der Erde. Das nächste Fest ist dann erst die Wintersonnenwende,
bei der die Wiedergeburt des Lichts gefeiert wird und der Same in der Erde bereits erwacht.

Ursprünglich zogen sich die Menschen nun wieder in ihre Häuser zurück. Sie versammelten sich zum
gemeinsamen Spinnen, zum Verrichten von Arbeiten in Haus und Hof, zum Orakeln und Einstimmen auf das neue
Jahr, denn bei unseren keltischen, germanischen und etlichen slawischen Vorfahren begann mit dem Totenfest ein
neues Jahr.

Eine gute Zeit, auch für uns heutige Menschen, sich mit anderen zu verbinden und gemeinsam an Ideen zu
arbeiten. So dachten auch Hospizkoordinatorin Ulrike Sieling, Pflegeberaterin und amtliche Betreuerin Sylvia
Schwesinger-Cevik, Podologin mit eigener Praxis Katrin Menzel, Martina und Helge Ladegast vom Wildwuchshof
Steinbeck und ich. Wir beschäftigten uns in den letzten Wochen und Monaten mit unserer Vereinsgründung und
nun war es endlich soweit. Die Gründungssitzung vom Verein "Natürlich Handeln e.V." hat am 13. November
stattgefunden.



Der Verein Natürlich Handeln e.V. hat sich gegründet, um ein lebendiges Netzwerk von aktiven Bürgern,
Unternehmen und Organisationen aufzubauen. Die Netzwerkmitglieder haben die Förderung der
naturheilkundlichen Gesundheitsvorsorge und ganzheitlichen Heilung, Beratung, Pflege und Begleitung von
Menschen, die Bildung und Weiterbildung als kokreatives Lernen für Kinder, Jugendliche und Erwachsene oder die
Anwendung nachhaltiger und ökologischer Lebensweisen zum Ziel.

Des Weiteren fördert der Verein Projekte und Veranstaltungen mit naturheilkundlichen, ganzheitlichen,
nachhaltigen, sozialen, generationsübergreifenden und ökologischen Zielen. Er möchte die Öffentlichkeit über
diese Alternativen informieren.

Dabei stehen die Hinwendung zum Menschen als Teil der Natur, der würdevolle Umgang, die nachhaltige
Gemeinschaftsbildung, die sinnstiftende Wissensaneignung, lebens- und gesundheitsstärkende Bedingungen und
der verantwortungsvolle Umgang mit der Schöpfung im Vordergrund.

Wir freuen uns sehr über weitere Mitglieder, die sich mit diesen Zielen identifizieren können und an einer
Vernetzung interessiert sind. Bitte melden Sie sich gern bei mir. Demnächst wird es dann auch einen Internetauftritt
und weiteres von unserem Verein "Natürlich Handeln e.V." geben. Selbstverständlich sind auch Spendengelder
erwünscht. Herzlichen Dank.

In diesem Sinne bleibt noch einiges zu tun bis zur Wintersonnenwende. Ich wünsche Ihnen für diese Zeit viel Kraft
und Schwung mit der Aussicht auf eine entspannte und fröhliche Weihnachts- und Winterpause. Ich freue mich von
Ihnen zu hören oder zu lesen.

Mit liebem Gruß
Ihre Kristin Peters

Neuigkeiten

Der Heilpraktiker Steffen Jäkel und die Physiotherapeutin Ina Bartsch aus Zossen haben eine Vortragsreihe ins
Leben gerufen. Los geht es am 27. November 2021 um 17 Uhr im "American Barbeque Diner " in Mellensee.
Ich werde einen Vortrag zum Leben und der Heilkunde der Hildegard von Bingen halten. Wir freuen uns über
Ihren Besuch und Ihr Interesse an der außergewöhnlichen Persönlichkeit und ihrem hilfreichen Werk.

Fast zeitgleich und nah beieinander findet der Weihnachtsmarkt für Gesundheit, Natur und Nachhaltigkeit im
Waldschlösschen in Mittenwalde von 12-19 Uhr am 27. November 2021 statt. Engagierte
Gesundheitsbewusste, vor allem Kerstin Reinhardt, haben sich aufgemacht, diesen Weihnachtsmarkt zu
organisieren und mit Leben zu füllen. Unter anderem gibt es einen Stand von dem eben gegründeten Verein
"Natürlich Handeln e.V.".

Termine

Aus- und Weiterbildung

Ausbildung Lebendige Pflanzenheilkunde/Phytotherapie kompakt: Start 21. Januar 2022 und 02. September
2022

Weiterbildung Phytotherapie/Pflanzenheilkunde für Hebammen: 15.-17. November 2022 und 29. November -
01. Dezember 2022

Fort- und Weiterbildung zur naturheilkundlichen Pflege und Sterbebegleitung: Start 16. Februar 2022

Ganzheitliche Heilsalben und Öle für die Hebammenarbeit: 07. Juli 2022

Veranstaltungen in diesem Jahr

Workshops

Geschenke aus der Kräuterküche: 04. Dezember 2021

Vortrag

Hildegard von Bingen Leben & Heilkunde: 27. November 2021

Seminare
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Seminar zur Einführung in die alte Tradition des Räucherns: 09. Dezember 2021

Veranstaltungen in 2022

Workshops

Meditationsworkshop "Sich auf den Weg begeben": 12. Februar 2022

Die Kunst der Herstellung ganzheitlicher Urtinkturen: 07. Mai 2022

Die Heilkraft der Düfte: 13. Mai 2022

Pflegen und Heilen mit sanften Pflanzenwässern: 14. Mai 2022

Die alte Heiltradition des Räucherns: 15. Mai 2022

Die Kunst der Herstellung ganzheitlicher Urtinkturen, Heilsalben und Öle: 17. bis 19. Juni 2022

Die Kunst der Herstellung ganzheitlicher Heilsalben und Öle: 23. Juli 2022

Die heilsame Kraft der Naturbegegnung – Landschaftstherapie und Pflanzenheilkunde auf Mägede Talu
(Estland): 03. bis 07. August 2022

Veröffentlichungen

Bücher

KREBS: Gemeinsam sind wir stark - Christel Schoen (Hg.)

"Naturheilkundliche Sterbebegleitung" KVC Verlag und "Heilpflanzen in Berlin" emons: Verlag

Wissenschaftliche und populärwissenschaftliche Beiträge in Zeitschriften

Artikelserie zu Pflanzen der Liebe

Rundbriefe zu Jahreskreisfesten, Jahreszeiten, Heiltraditionen und Heilpflanzen von 2017 bis 2021

Bitte leiten Sie diese Mail an Interessierte weiter. Herzlichen Dank! Möchten Sie keine Informationen von mir
erhalten, genügt eine kurze Nachricht.
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